Data L ‘_ ____Ziua i e ._:";;éantitatea ]
27.04.2021 marti gr. |
Dejun:
iy | Terci din crupe de gris cu lapte : 1/200 i
& Ceai cu lamaie 1200
| Tartina cu unt 1/40/10
Dejun I1: i
Fructe proaspete: mere 5 1/132
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/25
Pranz:
.. Murdturi cu continuturi de sare pand la 1,5g - 1/55
& | Supi de legume si smantan = 1/200
» | Pilaf de carne de vita 1/75/130
' :; 4 Chefir 2,5% grasime 1/200
Paine de secara E - 1/40

Cina:

Chiftelute de peste in sos alb cu mamaliguta

1/100/62.715

[Legume proaspete:brocoli

148

Paine din faina de grau integrala fortificata

Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g de

Qzaharuri

Asistenta medicala
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