Data Z1ua

= | Cantitatea
08.04.2021 jol1 gl

Dejun: | |
Terc1 din crupe de gris cu lapte a0 200 '
l[aurt 2,5% fara adaus de zahar o - 1/125
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 125
Dejun II: .
Fructe proaspete: mandarine - 1/111
Seminte: nuca i - 1/10_
Prinz: - g
Salata de legume 1/61
Ciorbd delicioasa cu smantana 1/200
Fileu de pul cu piure de mazire uscati -% 11120/85 '
Compot din- fructe uscate = _' 1/200
Paine de secara 1/40
Cina: !
Parjoala de peste/Cartofi fierti cu verdeatd - 1/114/65
Ceai cu zahar - - . -~ 1/200
Paine din faind de grau 1/40
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