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MENIU

Data Ziua Cantitatea
05.04.2021 luni gr.
Dejun: '

Terci din crupe de orz cu nuci/dovleac 1/145

Ceai cu lamaie 1/200

Tartina cu unt si branz3 9

rti $1 branza cu cheag tare 45/ 1/40/10/11,5

grasime

Dejun Il:

Fructe proaspete:mere 1,127

Pranz:

Salata:”Gingasie” 1,60

Ciorba cu castraveti murati si arpacas 1/200

Garnitura simpla cu mazare verde/Ou fiert |1/150/52,2

7 ot ST
Suc 100.A: din fructe cu mai putin de 5g de 1/150
zaharuri per 1l
» | Pdine de secara 1/40

Cina:

Coltunasi lenosi din branza cu unt 1/180

Lapte fiert 1/200
7
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