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Aprobat:/y /
Data Ziua | Cantitatea |
i | 02.04.2021 vineri gr. ﬂ\ﬁ
) Dejun: | ‘@
™ | Supi de lapte cu hrigca 200
Ceai cu zahdr i lamaie 200 |
S« | Tartina cu unt si branza cu cheag tare - 40/10/12,5 |
Dejun II: |
@ructe proaspete: mandarine/miez de nuca 111/10
Covrigi fara grasimi hidrogenizate 25 |
Pranz: | |
. [ cgume proaspete: morcov 40 ]
. 55° | Ciorba de conopida cu smantana 200 }
~.3_| Tocanita din carne de curcan cu legume 140/75 |
AN A Suc 100% din fructe cu mai putin de 5g de zharuri 150
Paine de secard 40
Cina:
! Omletd cu seminte de susan 70 |
Salata de legume fierte ‘ 110 |
Chefir 2,5% grasimi ) 200 ‘!

Paine din fiina de grau integral fortificatd 40




