:\pl‘(}bat:

Data t Ziua Cantitatea
18.03.2021 joi gr.
| Dejun:
Terci din crupe grau cu lapte si nuci 1/200
Lapte fiert 1180
Tartina cu unt. ol  1/40/10
' DEjllIl B . E3 |
‘ Fructe proaspete: banane | 1/100
Pranz:
Legume proaspete: ardei dulci 1/45
'Supa cu perisoare cu smantana 1/200
;Tlcam;a de fasole verde cu cartofi si fileu de  1/175/85
e om_p_(;t din trIxE:.t_e uscate 17200
L[_)_a_”_]_? ksl S = 140
Cina:
| Ea;lljn Lamoahse fierte cu unt/peste copt cu 1/120/85
' Legume proaspete: rosii 1/47,5

 Ceai cu zahdr si lamaie

Palne din faina de grau integral fortificata
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