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y Dejun: i S
3 | lerci din crupe grau cu lapte si nuci 200
<~ | Lapte fiert 180 ye .
'Tartina cu unt 40/10 g Iy
| Dejun II:
Fructe proaspete: banane 100
w Pranz:
4, | Legume proaspete: ardei dulci 45
Yoty B
Hgg; Supad cu perisoare cu smantana 200
. Tocanita de fasole verde cu cartofi si fileu de
. 2, e . 175/85
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€ Compot din fructe uscate 200 %&ﬁ'}g
Paine de secara 40 g
Cina:
Paste fainoase fierte cu unt/peste copt cu
legume 120/85
Legume proaspete: r0$1| - 47,5
Ceal cu zahar si lamaie 200
Paine din faina de grau integral fortificata 40
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